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8-10 TEORIE ŞI PRACTICĂ ÎN SPORTURI DE EXPRESIE - DANS SPORTIV – CURS - conf. univ. dr. Nanu Costin  

10-12 METODICA PREDĂRII GIMNASTICII ÎN ȘCOALĂ – CURS - conf.univ.dr. Nanu Costin 

12-14 Teoria și practica în sportul de combat - LUPTE - LP 

14-16 Teoria și practica în sportul de combat- JUDO - LP 

16-18 TEORIA ȘI PRACTICA ÎN SPORTUL DE COMBAT- JUDO – CURS – lect. univ. dr.  Popa Gabriel 

18-20 TEORIA ȘI PRACTICA ÎN SPORTUL DE COMBAT- LUPTE – CURS – lect. univ. dr.  Popa Gabriel 

M
A
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T
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8-10 METODICA PREDĂRII BASCHETULUI ÎN ȘCOALĂ -  CURS – conf.univ.dr. Cosma Alexandru 

10-12 METODICA PREDĂRII ATLETISMULUI ÎN ȘCOALĂ – CURS - conf.univ.dr. Albină Alina 

12-14 Atletism  - LP  Gimnastica - LP   Dans sportiv – Lp 

14-16 Gimnastica - LP  Atletism  - LP      

16-18 Dans sportiv – Lp   Atletism  - LP  Gimnastica - LP  

18-20   Dans sportiv – Lp Gimnastica - LP BASCHET Atletism - LP  

M
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8-10 BASCHET       

10-12   BASCHET     

12-14   BASCHET    

14-16 PEDAGOGIE   - sem 

16-18       BASCHET  

18-20        BASCHET 

J
O
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8-10 TEORIA ȘI PRACTICA ÎN SPORTUL DE COMBAT- SCRIMĂ – CURS – conf. univ. dr.  Forțan Cătălin 

10-12 Teoria și practica în sportul de combat – 

SCRIMĂ - LP 

 Dans sportiv – Lp Teoria și practica în sportul de combat – 

SCRIMĂ - LP 

12-14  Gimnastica - LP Teoria și practica în sportul de combat – SCRIMĂ - LP  

14-16   Gimnastica - LP   

16-18      Gimnastica - LP   

18-20        Gimnastica - LP 

V
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E
R
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8-10 PEDAGOGIE   -    CURS  - DPPD -  Conf.univ.dr. Mogonea Remus 

10-12         

12-14       

14-16         

16-18         

18-20 
BASCHET GIMNASTICĂ ATLETISM DANS SPORTIV LUPTE JUDO PEDAGOGIE SCRIMĂ 

 


